BEYOUTH OLYMPIC CAMP

Inmatning av testresultat Utmanare i Fysprofilen

Denna guide visar hur man enkelt fyller i utmanarnas testresultat i Fysprofilen

Inmatningen sker i 5 olika steg

1.

2.

Inloggning i Fysprofilen.

Skapa en ny testomgang.
Dar ar det ar viktigt att se till att alla falt ar tomma innan du borjar fylla i uppgifterna, om inte
klickar du pa rensa knappen.

Lagga till testdeltagare.
Det gor man antingen fran tidigare testomgangar eller sa lagger man till nya deltagare.
Se till att du valt den testomgang som du nyss skapat forst innan du lagger till deltagarna

Fylla i testresultat.

Skapa Fysprofil,
Har skriver du ut Fysprofilerna och mailar dom till testdeltagarna.

Vid eventuella problem med inloggning eller andra fragor eller funderingar om Fysprofilen
Kontakta:

Anders Aberg

08-402 68 04

Anders.aberg@sok.se



1. Logga med dom inloggningsuppgifter du fatt pa www.fysprofilen.se

Qg“gp Fysprofilen

Logga in Inneh3ll

Anvindarnamn till Fysprofilen™

Lésen

Fysprofilen™ sr ett heltsckande system fér testning av aktiva inom
idrotten eller isati dér krav p3 en god fysik finns.

| Fysprofilen™ finns ett brett bibliotek av testpaket som idag anvands av ménga
férbund och Sveriges Olympiska Kommitté. Med Fysprofilen™ fér du en god dverblick
av hur balansen mellsn oliks fysiska kvaliteter ser ut for den enskilt aktive eller hels
laget. Denna balans ger en bra bild av hur tréning kan behdva kompletterss eller
justerss for att nd optimal effekt

Valkommen!
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2. Vél inloggad klickar du pa Tester — Ny testomgang och fyller i uppgifterna i mittenkolumnen
Darefter valj Fysprofil och kryssa i rutan Utmanartest. (Se till att alla fallt &r tomma innan du bdérjar fylla i
uppgifterna, om inte klicka Rensa)

rofilen Utmanare Brottning Herr

Ny/andra testomg3ngsuppgifter
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3. Klicka sen pa Tester — Testdeltagare

| den vanstra kolumnen ser du till att du har valt den testomgang du nyss skapade

Lagg sen till testdeltagarna genom att i den hogra kolumnen vélja en tidigare testomgang

(eller -Alla Testomgangar) och klicka pa Sok, kryssa i dom deltagare som ska vara med i den nya
testomgangen och klicka pa Lagg till. Om deltagaren &r ny och inte finns i listan sa fyller man i alla uppgifter
om i mittenkolumnen, du far hitta pa ett eget I6senord till deltagren.

Inloggad:
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4. Klicka pa Tester — Fyll i resultat.
I den hogra kolumenen klickar du pa pilen framfor den forsta deltagaren och borjar fylla i testresultaten och
sen Spara, om det ar ett test som ej genomforts sa klickar du i Ej utforts.

Inloggad:

f\ Fysprofilen A Woery

Fyll i resultat Deltagare

ingar:[voc2012 | [l Anders Utmanare
Test Resultat  Enmhet Ejutfort Valj Férnamn Efternamn
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e >
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s
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5,1. Klicka pa Tester — Skapa Fysprofil
Om du klickar pa pilen framfor namnet i den hégra kolumnen sa ser du deltagarens Fysprofil i mitten.

Inloggad:

@5@9 Fysprofllen Anders Aberg

Skapa/se Fysprofil Deltagare

Sveriges Olympiska Kommitté Valj Férnamn Efternamn
[SOK, Jesper sisquist | SOK Utmanare >

2013-09-02 Brottning, Herrar 2013-09-02

2013-09-03 Anders Utmanare
[ Fysindex

Resultat Poidng G

|Gripen utmanare III 555 “ 4.5 II

Utskrift/skicka mail
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5,2 Klickar sen pa Utskrift/skicka mail i den vanstra kolumnen

Har kan du skriva ut alla profiler (PDF) och/eller skicka ivdg mail med inloggningsuppgifter och Fysprofier
till deltagarna.

Att skriva ut: klicka i Aktiv, Fysprofil i den vanstra delen, valj alla eller enskilda deltagare och klicka
Skapa, da genereras en lank som du klickar pa en ny sida 6ppnas med alla profiler i PDF format som du
sen kan spara ner eller skriva ut.

Att skicka mail: i den ljusgra delen i mitten klickar du i Aktiv, Fysprofil och Inloggningsuppgifter véljer
alla eller enskilda deltagare klicka pa skapa, da gar det ivag ett mail till deltagarna med en bifogad Fysprofil
samt inloggningsuppgifter

Redigera 1583 Favonte

Vilj nedan vad du vill ska finns i pdf-dokumentet. Om Ger Adobe
du dven viljer nagot mailtillval, kommer de graferna att Reader
bifogas till mailet. Om du inte har Acrobat Reader installerad, tryck

ovan for att ladda hem.

vilj for att inkludera i pdf: E-postval: Testomgang:
[J rersattsblad [ yoc 2013 v|
Aktiv: Aktiv mail: Nar genereringen ar klar

kommer din pdf att finnas som en lank har.

[ rorsattsblad (Aktiv) [] aktiv, Fysprofil I ——

Aktiv, Fysprofil D Aktiv, utveckling

[ Aktiv, Utveckling ] Inloggningsuppgifter

Lagstatistik: Tranarmail (om den finns): O vilj alla

[]Fsrssttsblad (Lag) [ eifoga pdf till mail

D Lagprofil D Inloggningsuppgifter” i Fornamn Efternamn

D Lagutveckling

Anders Utmanare

=n, |
Skapa
R

(glom inte \)élja aktiva)

Lycka till!!



